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İÇİNDEKİLER 

l. BÖLÜM 

Aş, aşk ve aşçının fısıldadıkları 

Foça Mutfağı üzerine söylence 

Bir antik kentin lezzet anılarına uzanmak 

2. BÖLÜM 

Foça demek, 

3. BÖLÜM 

Sıra geldi, Foçalıların mutfaklarına süzülüp pişirdiklerine göz atmaya .. . 

-+ . BÖLÜM 

Arapsaçının ince tellerine dokunan Foçalı kadınlardır onlar! 

5. BÖLÜM 

Yaşça hoşça Aşçı Fok'ça derken, gelelim Foça'nın ağız tatlılıklarına . .. 

o. BÖLÜM 

Biterken 


